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M illenario
insediamento
nascosto sulla

sponda sinistra dal Cherio
in Val Cavallina, Berzo San
Fermo (355m) è un paese
che vale la pena visitare e
comprenderne la ragion
d’essere camminando
lungo i crinali che lo
incoronano con lo scettro
della quiete. Dal municipio
la via Battisti sale verso
cascine Bescasolo (segnavia
615), in ambienti bucolici
degni deiwanderung di
Herman Hesse. Un’ora così,
prima di entrare nel bosco
per traversare fino al Col
Croce (673m) ementre lo
stupore insegue l’ampiezza
dell’orizzonte, dal monte
Bronzone ai lontani
Appennini, affrontiamo la
breve risalita verso Monte
Costa dei Ronchi,
spostandoci lungo la costa

meridionale affacciata sulla
pianura (segnavia 617 e 701)
e così a passo dolce, fino al
bivio (segnavia 617A) da
dove scendere verso il
paese, dopo essere entrati e
usciti da mondi diversi, con
lo sguardo, mentre il corpo
torna tonificato al piccolo
altopiano dove il genius
loci stabilì la sua libera
dimora.

Davide Sapienza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sentieri d’autore

Dalla quiete
di Berzo ai boschi
che conducono
a Col Croce

ViaDaste e Spalenga
Book crossing nell’ex Centrale

D are nuova vita ai libri che non si leggono più e
scoprirne di nuovi. Gli appassionati della

lettura possono partecipare al «Book crossing», lo
scambio di libri, domani dalle 16 alle 22 e
domenica dalle 10 alle 22 al mercatino delle pulci
che si tiene all’Ex Centrale Daste e Spalenga di
Bergamo. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Vintage
Mercatino con vinili al Druso

D omenicUp al Druso di Ranica, dalle 14 alle 21,
con esibizioni live e dj set, dall’elettronica al

cantautorato. La musica risuonerà tra i mercatini
di produzioni fatte a mano, creazioni artigianali,
vinili (foto), oggetti, accessori e abiti vintage. Punti
food e servizio bar e un angolo accessori anche per
gli amici a quattro zampe. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Almuseo archeologico
Un regalo d’altri tempi

A nche nell’Antica Roma i bambini ricevevano
regali in questo periodo dell’anno. Domani

alle 16 al Civico museo archeologico i più
piccoli si possono cimentare nella creazione
di un tipico dono dell’epoca, una statuetta
d’argilla a forma di animale. Per informazioni
chiamare lo 035 286070. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

I luoghi
Da Col Croce
passa
il lungo ed
entusiasmante
sentiero
«Tra i monti
e il lago»
(segnavia 701)
significativo
tracciato
del Basso
Sebino
capace
di abbracciare,
in circa 60 km
di sentieri,
mulattiere,
strade
storiche,

tutti
i paesaggi
rappresentativi
delle zone
montuose
connesse
al lago

L’ ex Carcere di Sant’Aga-ta ospita domani e do-
menica la fiera dei pro-

duttori di vino indipendenti
«Vite in libertà», organizzata
dal Circolo Maite, con il pa-
trocinio del Comune di Ber-
gamo. I partecipanti alla fie-
ra, alla seconda edizione, so-
no in crescita: saranno 19 gli
stand dei produttori di vino,
3 quelli dei coltivatori diretti.
Aziende da tutta Italia, ma
molte naturalmente sono
bergamasche: Fronte Mura,
l’azienda Vitivinicola Catta-
neo Pierangelo, le Driadi
Slow Farm, Tassodine, l’Agri-
turismo Prati Parini e l’azien-
da agricola Il Giardino dei
Semplici. «Vite in Libertà»
non significa solo cibo e vi-
no, anzi: gli organizzatori del
Maite hanno pensato a tanti
eventi collaterali per rendere
questa due giorni un kermes-
se di cultura a tutto tondo, in-
tegrando tutta l’offerta della
fiera con viste guidate al car-
cere, spettacoli, concerti tutti
legati dal comune denomi-
natore della convivialità e del
recupero del territorio.
La fiera è aperta domani

dalle 14 alle 22 e domenica
dalle 10 alle 22, con ingresso
al costo di 5 euro. Gli am-
bienti sono riscaldati e du-
rante l’intero orario di aper-
tura è possibile mangiare
grazie al servizio cucina di
Pandivino Catering. Domani
alle 15 si svolgerà la visita gui-
data all’ex Carcere con l’Asso-
ciazione Guide Città di Ber-
gamo, seguito dal concerto
alle 16 del duo Camicie di for-

za e dall’incontro di presen-
tazione alle 17 del progetto
«Mondeggi bene comune. La
fattoria senza padroni» gesti-
ta oggi da un collettivo. Si
torna allamusica alle 18 con il
concerto jazz e country di
Claudia Buzzetti e Thomas
Pagani, per concludere la se-
rata con il live (che sarà an-
che uno spettacolo oltre la
musica) de I Peccatori, alle 21.
Anche domenica mattina

alle 10 è in programma la visi-
ta guidata all’ex Carcere,
mentre alle 11 si svolgerà il
micromaster degustativo
«Italian Grape Ale» a cura di
Beer Garage, l’evento più par-
ticolare di questa edizione di
«Vite in libertà»: sotto la gui-
da di Simonmattia Riva,
sommelier e giudice in con-
corsi internazionali, i parteci-
panti degusteranno quattro
tipologie di birre ottenute dal
mosto del vino. Il costo del
master è di 23 euro, per le
prenotazioni scrivere a vi-
teinliberta@gmail.com. Re-
stando in ambito gastrono-
mico, alle 16 l’Agriturismo
Prati Parini terrà un laborato-
rio sulla produzione dello
«Stracchino all’antica delle
Valli Orobiche», presidio
Slow Food.
Anche domenica ci saran-

no tre momenti dedicati alla
musica con i concerti, alle 15,
dei Servi Disobbedienti, folk,
alle 17 il duo femminile di fi-
sarmonica e voci de Le Mu-
zikere e alle 20 la rock band
Gotto Esplosivo.

Chiara Buratti
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Rombano i motori per il 14esimo Rally
Ronde Città dei Mille, a cui partecipano più di
un centinaio di concorrenti. Si svolge tra
Alzano Lombardo, Nembro e Selvino (la
strada che porta alla località turistica è nota
come Rucla). Quest’anno, per questioni
logistiche e organizzative, la base della gara
non è più Selvino, ma è Alzano. Qui, domani,
le vetture sono sottoposte a tutte le verifiche.
Alle 19 si svolge la passerella di presentazione
degli equipaggi. Si parte il giorno successivo,
domenica, alle 7.45. Dopo il passaggio tra le
montagne che portano all’Altopiano di
Aviatico, i partecipanti tornano sfrecciando ad
Alzano, dove l’arrivo è previsto alle 18.45. I
risultati vengono pubblicati entro le 20.
(gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per l’automobilismo

Rombodimotori
SullaRucla c’è il rally

Per preparare un albero di Natale bisogna
procurare gli addobbi, ma se ci sono di mezzo
i ragazzi del Comitato Giovani
BergamoScienza l’impresa non è così facile
come può sembrare. Sabato pomeriggio dalle
18.00 alle 20.00 al Bergamo Science Center
di piazzale degli Alpini, il Comitato ha
organizzato una preparazione al Natale a base
di enigmi e rompicapo. Divisi in squadre,
i partecipanti (dai 16anni in su) dovranno
superare 4 sfide per dimostrare di saper usare
la testa ma anche le parole, risolvendo gli
enigmi attraverso logica e comunicazione.
Per partecipare è consigliata la prenotazione,
l’ingresso è libero fino a esaurimento posti:
per infowww.bergamoscienza.it (c.b.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Per i cervelloni

Albero rompicapo:
addobbi con i rebus

24 tappe in 24 ore. Si corre questo weekend
la staffetta solidale We Run for Christmas,
organizzata daWe Run Bergamo. Il fischio
d’inizio della prima tappa è domani alle 16
alla capanna di Natale sul Sentierone. I
partecipanti proseguono poi per Almè e parte
della Val Brembana, attraversano il Passo di
Zambla, raggiungono Ponte Nossa e Albino,
passano da Scanzorosciate a Endine, correndo
per i paesi in riva al lago, raggiungendo
Seriate, concludendo di nuovo in città con
Treviglio, Dalmine e Bergamo, domenica.
Iscrizioni e regolamento sul sito
werunforchristmas.it. Il ricavato sarà devoluto
al Progetto Bolivia del Patronato San
Vincenzo. (gi.la.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Per i più sportivi

WeRun, 24 ore
di corsa solidale

Ultimo incontro, oggi, a RiVestiti, il piccolo
distretto dell’abbigliamento di secondamano
e vintage, nato nel 2010, in via Broseta 79/A,
che apre le sue porte per un Natale senza
sprechi. L’appuntamento, dal titolo «È tempo
del riuso», dalle 17 alle 20.30, ricorderà come
anche l’arrivo delle festività con il tradizionale
scambio di regali, possa essere un’occasione
per fare un acquisto ragionato. I vestiti in
vendita hanno alle spalle seconde, terze,
quarte e anche più vite. Non a caso, il simbolo
del negozio è un simpatico gatto. La maggior
parte degli abiti sono recuperati su donazione
attraverso il laboratorio Triciclo, della
Cooperativa Ruah. Ai clienti sarà offerta una
merenda gustosa a base di tè, tisane e torte
prodotte senza scarti. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per l’abbigliamento

I vestiti usati,
l’«altro» regalo

Val Seriana
La Rucla è la
nota strada
a Curve che
unisce Nembro
a Selvino. Nella
foto, auto in
gara nel 2017

Piazzale Alpini
Enigmi da
risolvere:
questa la sfida
tra 2 squadre
domani
al Bergamo
Science Center

Sentierone
Domani
alle 16,
alla capanna
di Natale,
il fischio d’inizio
della staffetta
solidale

Via Broseta
RiVestiti,
a Bergamo,
è un negozio di
abbigliamento
vintage
e di seconda
mano

● La lavorazione in pubblico

LO STRACCHINO IN DIRETTA

Domenica alle 16 sarà
possibile assistere dal vivo
alla produzione dello
«Stracchino all’antica delle
Valli Orobiche», presidio
Slow Food. L’Agriturismo
Prati Parini terrà un

laboratorio di due ore
in cui mostrerà al pubblico
come si fa questo
formaggio, dalla
preparazione del latte
alla messa in forma. (c.b.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

La scheda

● L’ingresso
a Vite in
Libertà sarà
a pagamento,
a 5 euro

● Domani la
kermesse sarà
aperta dalle
14 alle 22,
domenica
dalle 10 alle 22

● Nell’ex
Carcere di
Sant’Agata
sarà operativo
il catering
di Pandivino

● Ma non ci
saranno solo
cibo e vino:
domani alle
15 è in
programma
una visita
guidata
all’interno
dell’ex Carcere

● Spazio anche
alle storie di
piccole aziende
di produzione
indipendenti

IL
CARTELLONE

DEL
WEEKEND

Nell’excarcerediSant’Agata
duegiorniconproduttori
divinoecoltivatoridiretti
Maancheconcerti
eunmasterspeciale
sullabirra fattacolmostoin libertàin libertà

Il gustoIl gusto

Stand e bicchieri Sei scatti dall’edizione 2017 di Vite in Libertà: il titolo
dell’evento è un gioco di parole sui vitigni e il contesto dell’ex carcere

Codice cliente: null


